
Die Tagesklinik der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie 
 
Station 1 – Kindergruppe
Station 2 – Jugendgruppe



Liebe Eltern,

ihr Kind oder ein Ihnen nahe stehender Mensch soll in der kinder- und jugendpsychiatrischen Tagesklinik  
aufgenommen werden. Das Wort Psychiatrie löst bei vielen Menschen zuerst einmal Unbehagen aus.  
Dies sicherlich auch, weil sie sich nichts Genaues darunter vorstellen können. Wir möchten uns mit dieser 
Broschüre vorstellen und Sie mit dem Ablauf der Stationen bekannt machen.

Unsere Tagesklinik ist eine offene Einrichtung; d. h. es gibt keine verschlossenen Türen. In der Freizeit können 
die Kinder und Jugendlichen in Absprache mit den Sorgeberechtigten die Tagesklinik grundsätzlich verlassen. 
Es werden Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren auf zwei Stationen zu je 8 Plätzen behandelt.

Auf jeder Station arbeiten je ein Arzt und zwei Psychologen / Psychotherapeuten sowie 3 Mitarbeiter aus dem 
Pflege- und Erziehungsdienst. Stationsübergreifend wird ein Sozialpädagoge tätig. Des Weiteren sind Musik-, 
Ergo- Logo- und Bewegungs- und Tonfeld-therapeuten im Team tätig.

Gemeinsam mit unserem Team freue ich mich auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit.

Dr. med. Gertraud Johanna Fridgen

Chefärztin Dr. med. Gertraud Johanna Fridgen / Oberärztin Daniela Degan



Behandlungszeit

Montag – Donnerstag	 7:30 – 16:00 Uhr
Freitag	 7:30 – 13:30 Uhr

Tagesablauf Station 1 und Station 2

	 ca. 7:40 Uhr	 Ankunft
	 7:45 – 8:15 Uhr	 gemeinsames Frühstück, Dienste erledigen
	 8:15 – 9:50 Uhr	 Schule, Einzeltherapien, Gruppentherapien
	 9:50 – 10:15 Uhr	 Pause, Freispielzeit, Wochenziel erledigen,
	10:15 – 12:25 Uhr	 Schule, Einzeltherapien, Gruppentherapien
	12:30 – 13:00 Uhr	 Mittagessen, Dienste erledigen
	13:00 – 16:00 Uhr	� Gruppentherapien, Einzeltherapien, Freispielzeit,  

	 ATL, Aktivitäten, Wochenziel erledigen,  
	 Hausaufgaben, Dienste erledigen

Telefonnummern der Tagesklinik
ZKJ - Leistelle:	 0 86 71/ 509 - 900

KJP - Sekretariat:	 0 86 71/ 509 - 98 44
	 0 86 71/ 509 - 98 14

Station 1: 0 86 71/ 509 - 98 47
Station 2: 0 86 71/ 509 - 98 55

Behandlungszeiten und Tagesablauf 
der Tagesklinik



Therapien
Gruppentherapien
• �Gruppengesprächstherapie 
• �Tonfeldtherapie
• �Musiktherapie
• �Ergotherapie
• �Pferdetherapie
• �Klettern
• �Yoga
• �KBWT / Kommunikative Bewegungs-

therapie
• �ATL / Aktivitäten des alltäglichen  

Lebens
• �SKT / Soziales Kompetenztraining
• �Bewegungstherapie

Einzeltherapien
• �Musiktherapie
• �Logopädie
• �Ergotherapie
• �Einzelgesprächtherapie bei  

Bezugstherapeut
• �Soziale Kompetenz
• �Kunsttherapie
• �Physiotherapie



Vereinbarung
Feiertage
An gesetzlichen Feiertagen erfolgt keine Behandlung in der Tagesklinik.

Ferien
Die Behandlung in der Tagesklinik findet auch während den Schulferien statt. Die Behandlungszeiten in dieser Zeit 
sind von 7:30 – 14:00 Uhr, Freitag bis 13:30 Uhr.

Verboten
• �Elektrische Geräte (Handy, Spielekonsolen, …) Ausnahme: Mp3 - Player, nur für die Taxifahrt
• �Gefährliche Gegenstände (Messer, Feuerzeug, …)
• �Deosprays
• �Süßigkeiten
• Rauchen

Monatsgeld: 10 Euro
Während des Aufenthaltes in der Tagesklinik werden gelegentlich Ausflüge / Aktivitäten durchgeführt,  
z. B. Ausstellungen, Schwimmbadbesuch, Restaurantbesuch.
Für diese Ausflüge erheben wir von den Eltern in der Regel monatlich einen Beitrag von 10 Euro.  
Erste Abgabe erfolgt bei der Aufnahme. Für die Folgebeträge werden sie per Pendelheft informiert.  
Geld, das nicht benötigt wird, wird nach Ende des Aufenthaltes zurückgezahlt.

Taschengeld: 10 Euro
Der Umgang mit dem Taschengeld ist wichtig und soll gelernt werden. Während den Ausflügen oder Aktivitäten sollen 
die Kinder die Möglichkeit haben, sich selbständig etwas kaufen zu können. Zudem wird ein kleiner Betrag vom 
Taschengeld eingezogen, wenn der Patient versehentlich oder mutwillig etwas in der Tagesklinik oder von einem 
Mitpatient zerstört, um Verantwortungsbewusstsein zu lernen. Monatlich erheben wir einen Betrag von 10 Euro.  
Sie werden per Pendelheft informiert.

Rauchen 
Es besteht ein absolutes Rauchverbot.

Krankheit
Sollte Ihr Kind krank werden, benachrichtigen Sie bitte die Station (ab 7:30 Uhr erreichbar oder über die Leitstelle) 
und frühzeitig den Taxifahrer. In Zweifelsfällen sollte Ihr Kind in die Tagesklinik kommen, um von den Ärzten vor Ort 
untersucht zu werden und um weitere Maßnahmen einleiten zu können. 

Medikamente
Sollte Ihr Kind Medikamente einnehmen, so informieren Sie bitte den Therapeuten und den PED bei der Aufnahme. 

Haftungsausschluss
Immer wieder kann es vorkommen, dass Kinder versehentlich oder mutwillig Einrichtungsgegenstände oder persön-
liches Eigentum von Dritten zerstören. Diese Schäden werden nicht von der Klinik übernommen. Ebenso übernimmt 
die Tagesklinik / Station keinerlei Haftung für Wertgegenstände, Spielzeug, Kleidung oder ähnliche wertvolle Dinge.

Beurlaubung
Im Interesse eines kontinuierlichen therapeutischen Prozesses kann nur in Ausnahmefällen eine Beurlaubung  
genehmigt werden. Dies ist grundsätzlich im Voraus mit dem zuständigen Psychotherapeuten / Bezugstherapeut  
zu besprechen.



Taxiunternehmen
Malteser Hilfsdienst gemeinnützige GmbH
Dienststelle Mühldorf
Bezirk Ost – Oberbayern
Am Industriepark 25
84453 Mühldorf

Telefon: 0 86 31/18 48 80 -12
Fax: 0 86 31/18 48 80 -15
Mobil: 0160 / 90 70 88 83

e-mail: Ruth.Michel@malteser.org

Die Taxizeiten und die Handynummer des für ihr Kind zuständigen Taxifahrers bekommen sie 
am Aufnahmetag ausgehändigt. 

Weitere wichtige Regelungen finden Sie im Informationsblatt „Taxi“.

Patienten, welche die Tagesklinik nicht zu Fuß erreichen können, werden durch das Taxiunter-
nehmen transportiert. Wir sind gemäß § 60 Abs. 1 Satz 1 SGB V verpflichtet, von Ihnen die 
jeweils geltende gesetzliche Zuzahlung (derzeit jeweils 5 Euro für die erste und letzte Fahrt im 
Behandlungszeitraum) einzuziehen. 

Die Zuzahlung von 10 Euro ist am Aufnahmetag im KJP-Sekretariat zu entrichten.

•  Zum Aufnahmegespräch ist die Anreise durch die Erziehungsberechtigten zu gewährleisten. 
•  Die erste Taxifahrt findet am Abend des Aufnahmetages statt.

Schule
Antoniushaus – Schule
Abt. an der Tagesklinik der KJP Altötting
Förderzentrum, emotionale und soziale Entwicklung
Rektorin: Frau Christoph
Vinzenz-von-Paul-Str. 14 
84503 Altötting

Telefon: 0 86 71/ 509 - 98 21
Fax: 0 86 71/ 509 - 98 88



Checkliste
Das wird für die Aufnahme in die Tagesklinik gebraucht!

Unterlagen
 Einweisungsschein des Haus- oder Kinderarztes!
 Krankenkassenkarte
 Formulare, von allen Sorgeberechtigten unterschrieben
 Aufnahme- und Behandlungsvertrag 
 Schweigepflichtsentbindung 
 �Erklärung zur Entbindung von der Schweigepflicht gegenüber der Antoniushausschule Marktl
 Anmeldung zum tagesklinischen Aufenthalt
 Verpflichtung auf Geheimhaltung
 Behandlungseinwilligung
 Ausschluss von Aufsichtspflicht
 Foto- und Filminformation
 Vertretungsvollmacht 
 Ggf. Sorgerechtbescheid (nicht älter als 6 Wochen)
 Einverständniserklärung Schwimmbadbesuch
 Einverständniserklärung tiergestützte Therapie
 Impfpass 
 Gelbes Untersuchungsheft
 Kopie der Schulzeugnisse
 Vorhandene Untersuchungsunterlagen, Vorbefunde
 Evtl. Medikamente, die ihr Kind bereits einnimmt
 10 Euro für Taxizuzahlung

Stationsbedarf
 Hausschuhe (mit rutschfester Sohle)
 �Sportsachen (Turnbeutel, T-Shirt, kurze und lange Hose, Turnschuhe mit heller Sohle)
 �Wechselkleidung (2x Unterwäschesets, 2x T-Shirt, 2x Pullover, 2x Hose lang  
(+ im Sommer 1x kurze Hose), 2x Socken, Strumpfhose) 

 �Witterungsgerechte Kleidung je nach Jahreszeit (z. B. Straßenschuhe, Gummistiefel / Winter-
stiefel, Regenjacke, Matchhose, Mütze / Sonnenkappe, Schal, Handschuhe, Thermokleidung 
oder Schneeanzug, kurze Hosen)

 Kleiner Rucksack
 10 Euro Taschengeld und beschriftete Geldbörse
 10 Euro Monatsgeld (für diverse Aktivitäten)
 Schultasche mit allen Schulsachen



Zentrum für Kinder und Jugendliche Inn-Salzach e.V. 
Vinzenz-von-Paul-StraSSe 14 
84503 Altötting

Telefon: 0 86 71/ 509 - 900

www.kinderzentrum.de


