ZENTRUM

KINDER + JUGEND
MEDIZIN
INN-SALZACH-ROTT

Die Tagesklinik der Kinder-
und Jugendpsychiatrie

STATION 1 - KINDERGRUPPE
STATION 2 - JUGENDGRUPPE



Liebe Eltern,

Cheférztin Dr. med. Gertraud Johanna Fridgen / Oberérztin Daniela Degan

ihr Kind oder ein Ihnen nahe stehender Mensch soll in der kinder- und jugendpsychiatrischen Tagesklinik
aufgenommen werden. Das Wort Psychiatrie 16st bei vielen Menschen zuerst einmal Unbehagen aus.
Dies sicherlich auch, weil sie sich nichts Genaues darunter vorstellen kdnnen. Wir mdchten uns mit dieser
Broschire vorstellen und Sie mit dem Ablauf der Stationen bekannt machen.

Unsere Tagesklinik ist eine offene Einrichtung; d. h. es gibt keine verschlossenen Turen. In der Freizeit kdnnen
die Kinder und Jugendlichen in Absprache mit den Sorgeberechtigten die Tagesklinik grundsatzlich verlassen.
Es werden Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren auf zwei Stationen zu je 8 Platzen behandelt.

Auf jeder Station arbeiten je ein Arzt und zwei Psychologen/Psychotherapeuten sowie 3 Mitarbeiter aus dem

Pflege- und Erziehungsdienst. Stationstibergreifend wird ein Sozialpddagoge tatig. Des Weiteren sind Musik-,
Ergo- Logo- und Bewegungs- und Tonfeld-therapeuten im Team tatig.

Gemeinsam mit unserem Team freue ich mich auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit.

L.

Dr. med. Gertraud Johanna Fridgen

’,



Behandlungszeiten und Tagesablauf
der Tagesklinik

BEHANDLUNGSZEIT

Montag —Donnerstag 7:30-16:00 Uhr
Freitag 7:30-183:30 Uhr

TAGESABLAUF STATION 1 UND STATION 2

ca. 7:40 Uhr Ankunft
7:45-8:15 Uhr gemeinsames Fruhstlck, Dienste erledigen
8:15-9:50 Uhr Schule, Einzeltherapien, Gruppentherapien
9:50-10:15 Uhr Pause, Freispielzeit, Wochenziel erledigen,
10:15-12:25 Uhr Schule, Einzeltherapien, Gruppentherapien
12:30-13:00 Uhr Mittagessen, Dienste erledigen
13:00-16:00 Uhr Gruppentherapien, Einzeltherapien, Freispielzeit,
ATL, Aktivitaten, Wochenziel erledigen,
Hausaufgaben, Dienste erledigen

Telefonnummern der Tagesklinik

ZKJ - LEISTELLE: 08671/509-900

KJP - SEKRETARIAT: 08671/509 - 98 44
08671/509-98 14

STATION 1: 08671/509-9847
STATION 2: 08671/509 -98 55



Therapien

GRUPPENTHERAPIEN

e Gruppengesprachstherapie

e Tonfeldtherapie

e Musiktherapie

e Ergotherapie

e Pferdetherapie

e Klettern

e Yoga

e KBWT/Kommunikative Bewegungs-
therapie

e ATL/Aktivitdten des alltaglichen
Lebens

e SKT/Soziales Kompetenztraining

® Bewegungstherapie

EINZELTHERAPIEN

e Musiktherapie

e | ogopéadie

e Ergotherapie

¢ Einzelgesprachtherapie bei
Bezugstherapeut

e Soziale Kompetenz

e Kunsttherapie

e Physiotherapie



Vereinbarung

FEIERTAGE
An gesetzlichen Feiertagen erfolgt keine Behandlung in der Tagesklinik.

FERIEN
Die Behandlung in der Tagesklinik findet auch wéhrend den Schulferien statt. Die Behandlungszeiten in dieser Zeit
sind von 7:30-14:00 Uhr, Freitag bis 13:30 Uhr.

VERBOTEN

e Elektrische Gerate (Handy, Spielekonsolen, ...) Ausnahme: Mp3 - Player, nur flr die Taxifahrt
e Gefahrliche Gegenstande (Messer, Feuerzeug, ...)

e Deosprays

e SUBigkeiten

® Rauchen

MONATSGELD: 10 EURO

Wahrend des Aufenthaltes in der Tagesklinik werden gelegentlich Ausflige / Aktivitaten durchgefihrt,
z.B. Ausstellungen, Schwimmbadbesuch, Restaurantbesuch.

Far diese Ausflige erheben wir von den Eltern in der Regel monatlich einen Beitrag von 10 Euro.
Erste Abgabe erfolgt bei der Aufnahme. Fur die Folgebetrage werden sie per Pendelheft informiert.
Geld, das nicht bendtigt wird, wird nach Ende des Aufenthaltes zurtickgezahlt.

TASCHENGELD: 10 EURO

Der Umgang mit dem Taschengeld ist wichtig und soll gelernt werden. Wahrend den Ausflligen oder Aktivitaten sollen
die Kinder die Moglichkeit haben, sich selbstandig etwas kaufen zu kénnen. Zudem wird ein kleiner Betrag vom
Taschengeld eingezogen, wenn der Patient versehentlich oder mutwillig etwas in der Tagesklinik oder von einem
Mitpatient zerstdrt, um Verantwortungsbewusstsein zu lernen. Monatlich erheben wir einen Betrag von 10 Euro.

Sie werden per Pendelheft informiert.

RAUCHEN
Es besteht ein absolutes Rauchverbot.

KRANKHEIT

Sollte Ihr Kind krank werden, benachrichtigen Sie bitte die Station (ab 7:30 Uhr erreichbar oder Uber die Leitstelle)
und friihzeitig den Taxifahrer. In Zweifelsfallen sollte Ihr Kind in die Tagesklinik kommen, um von den Arzten vor Ort
untersucht zu werden und um weitere MaBnahmen einleiten zu kénnen.

MEDIKAMENTE
Sollte Ihr Kind Medikamente einnehmen, so informieren Sie bitte den Therapeuten und den PED bei der Aufnahme.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Immer wieder kann es vorkommen, dass Kinder versehentlich oder mutwillig Einrichtungsgegenstande oder persdn-
liches Eigentum von Dritten zerstoren. Diese Schaden werden nicht von der Klinik Gbernommen. Ebenso Ubernimmt
die Tagesklinik/ Station keinerlei Haftung fir Wertgegenstande, Spielzeug, Kleidung oder &hnliche wertvolle Dinge.

BEURLAUBUNG

Im Interesse eines kontinuierlichen therapeutischen Prozesses kann nur in Ausnahmefallen eine Beurlaubung
genehmigt werden. Dies ist grundsatzlich im Voraus mit dem zustandigen Psychotherapeuten/Bezugstherapeut
ZuU besprechen.



Taxiunternehmen

MALTESER HILFSDIENST GEMEINNUTZIGE GMBH
Dienststelle Muhldorf

Bezirk Ost — Oberbayern

Am Industriepark 25

84453 Muhldorf

Telefon: 086 31/184880-12

Fax: 08631/184880-15

Mobil: 0160/907088 83

e-mail: Ruth.Michel@malteser.org

Die Taxizeiten und die Handynummer des fUr ihr Kind zustéandigen Taxifahrers bekommen sie
am Aufnahmetag ausgehandigt.

Weitere wichtige Regelungen finden Sie im Informationsblatt , Taxi“.

Patienten, welche die Tagesklinik nicht zu FuB erreichen kénnen, werden durch das Taxiunter-
nehmen transportiert. Wir sind geméaB § 60 Abs. 1 Satz 1 SGB V verpflichtet, von lhnen die
jeweils geltende gesetzliche Zuzahlung (derzeit jeweils 5 Euro flr die erste und letzte Fahrt im
Behandlungszeitraum) einzuziehen.

Die Zuzahlung von 10 Euro ist am Aufnahmetag im KJP-Sekretariat zu entrichten.

e Zum Aufnahmegesprach ist die Anreise durch die Erziehungsberechtigten zu gewéhrleisten.
e Die erste Taxifahrt findet am Abend des Aufnahmetages statt.

Schule

]

ANTONIUSHAUS - SCHULE

Abt. an der Tagesklinik der KJP Altétting
Forderzentrum, emotionale und soziale Entwicklung
Rektorin: Frau Christoph

Vinzenz-von-Paul-Str. 14

84503 Altotting

Telefon: 086 71/ 509 -98 21
Fax: 08671/509-9888



Checkliste

DAS WIRD FUR DIE AUFNAHME IN DIE TAGESKLINIK GEBRAUCHT!

UNTERLAGEN

[] Einweisungsschein des Haus- oder Kinderarztes!
[] Krankenkassenkarte

L] Formulare, von allen Sorgeberechtigten unterschrieben
L] Aufnahme- und Behandlungsvertrag

[ ] Schweigepflichtsentbindung

L] Erklarung zur Entbindung von der Schweigepflicht gegentiber der Antoniushausschule Marktl
L] Anmeldung zum tagesklinischen Aufenthalt

L] Verpflichtung auf Geheimhaltung

LI Behandlungseinwilligung

L] Ausschluss von Aufsichtspflicht

L] Foto- und Filminformation

L] Vertretungsvollmacht

[l Ggf. Sorgerechtbescheid (nicht alter als 6 Wochen)
L] Einverstandniserklarung Schwimmbadbesuch

L] Einverstandniserklarung tiergestitzte Therapie

L] Impfpass

[] Gelbes Untersuchungsheft

[l Kopie der Schulzeugnisse

[l Vorhandene Untersuchungsunterlagen, Vorbefunde
[ ] Evtl. Medikamente, die ihr Kind bereits einnimmt
[]10 Euro fur Taxizuzahlung

STATIONSBEDARF

[l Hausschuhe (mit rutschfester Sohle)

[ Sportsachen (Turnbeutel, T-Shirt, kurze und lange Hose, Turnschuhe mit heller Sohle)

] Wechselkleidung (2x Unterwaschesets, 2x T-Shirt, 2x Pullover, 2x Hose lang
(+ im Sommer 1x kurze Hose), 2x Socken, Strumpfhose)

[ ] Witterungsgerechte Kleidung je nach Jahreszeit (z. B. StraBenschuhe, Gummistiefel / Winter-
stiefel, Regenjacke, Matchhose, Mutze / Sonnenkappe, Schal, Handschuhe, Thermokleidung
oder Schneeanzug, kurze Hosen)

[ Kleiner Rucksack

(110 Euro Taschengeld und beschriftete Geldborse

(110 Euro Monatsgeld (fUr diverse Aktivitaten)

[] Schultasche mit allen Schulsachen
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Ausgezeichnet.
KINDER

Qualititssicherung fir die stationdre
Versorgung von Kindem und Jugendlichen

ZENTRUM FUR KINDER UND JUGENDLICHE INN-SALZACH E.V.
VINZENZ-VON-PAUL-STRASSE 14
84503 ALTOTTING

TELEFON: 086 71/509-900

WWW.KINDERZENTRUM.DE



