ZENTRUM

KINDER + JUGEND
MEDIZIN
INN-SALZACH-ROTT

Kinder- und Jugend-
psychiatrie und
Psychosomatik

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ
UND TAGESKLINIK.



Liebe Eltern,

WER KOMMT ZU UNS? WEN BEHANDELN WIR?
FUR WEN SIND WIR DA?

In unserer Kinder- und Jugendpsychiatrie behandeln wir alle
Kinder mit seelischen Krankheiten oder sozialen Auffalligkeiten
unter engem Einbezug der Familie und weiterer wichtiger
Bezugspersonen.

Dies umfasst sowohl die diagnostische Einschatzung und
Beratung, wie auch die Therapie und Pravention aller
psychischen Krankheitsbilder, die bei Kindern und Jugendlichen
auftreten kénnen.

Vorstellungsgrinde kdnnen zum Beispiel sein:

e Emotionale Stérungen wie z. B.
Depression, Angste, Tics oder Zwénge

e Aufmerksamkeitsstérungen

¢ Verhaltensauffalligkeiten und soziale Stérungen

e Psychosomatische Krankheitsbilder sowie Schwierigkeiten
beim Schlafen und den Ausscheidungsfunktionen

e Essstérungen

e Schulische Lern- und Leistungsstérungen

e Psychosen und wahnhafte Erlebnisse

e Personlichkeitsfehlentwicklungen

e Posttraumatische Belastungsstérungen

e Psychische Krisen und Selbstgefahrdung

Wir sind ein Team aus Fachéarzten fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychologen unterschiedlicher Therapierichtungen,
Sozialpadagogen, Logopaden, Ergo-, Musik- und Physio-
therapeuten.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.



Therapeutisches
Angebot:

TYRTNPN =

e Kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung
e Einzelpsychotherapie
¢ \erschiedene Gruppentherapieangebote, z. B.
- Soziales Kompetenztraining
- ADHS-Gruppe
- Gruppe fUr spezifische Lernstérungen
(Marburger Konzentrationstraining)
- DBT-A-Gruppe/Skills-Training
¢ Psychoedukation und Elternberatung
¢ Psychopharmakologische Behandlung
¢ Bio- und Neurofeedback
e [ ogopéadie
e Ergotherapie
e Musiktherapie
e Sozialpddagogische Beratung und Vermittlung
psychosozialer Hilfen
e Aufsuchende Hilfen



Der Behandlungs-
prozess

Zunéchst erfolgt ein ambulantes Erstvorstellungsgesprach, in
dem ausfuhrlich der Vorstellungsgrund, sowie die Anamnese
exploriert werden. Je nach Erkrankungsbild folgt eine weitere
diagnostische Abklarung (z. B. Testpsychologische Untersuchun-
gen, Exploration, Verhaltensbeobachtung) bzw. medizinische
Untersuchungen (korperlich-neurologische Untersuchung, Labor,
EKG/EEG sofern notwendig).

Nach Erhebung aller Befunde erfolgt eine Besprechung beztglich
des vorliegenden Krankheitsbildes und eine Beratung hinsicht-
lich der Notwendigkeit und Méglichkeiten einer therapeutischen
Anbindung oder anderer erforderlicher Schritte.

Es ist sowohl eine ambulante, teil- oder vollstationdre Behand-
lung moéglich. In enger Abstimmung mit dem Patienten, Eltern
und anderen wichtigen Bezugspersonen erfolgt die Planung
des weiteren Vorgehens.



ANSPRECHPARTNER
Abteilung fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und Psychosomatik

Cheféarztin Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dr. med. Gertraud Johanna Fridgen

Facharztin fUr Kinder- und Jugendpsychiatrie, und
-Psychotherapie

Telefon: 086 71/509 - 9844
E-Mail: g.fridgen@kinderzentrum.de
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