
Kinder- und Jugend-
psychiatrie und  
Psychosomatik 
 
Psychiatrische Institutsambulanz  
und Tagesklinik.



Liebe Eltern,
 
 
Wer kommt zu uns? Wen behandeln wir?  
Für wen sind wir da?

In unserer Kinder- und Jugendpsychiatrie behandeln wir alle  
Kinder mit seelischen Krankheiten oder sozialen Auffälligkeiten 
unter engem Einbezug der Familie und weiterer wichtiger  
Bezugspersonen. 

Dies umfasst sowohl die diagnostische Einschätzung und  
Beratung, wie auch die Therapie und Prävention aller  
psychischen Krankheitsbilder, die bei Kindern und Jugendlichen 
auftreten können.

Vorstellungsgründe können zum Beispiel sein:

• �Emotionale Störungen wie z. B.  
Depression, Ängste, Tics oder Zwänge

• �Aufmerksamkeitsstörungen
• �Verhaltensauffälligkeiten und soziale Störungen
• �Psychosomatische Krankheitsbilder sowie Schwierigkeiten 

beim Schlafen und den Ausscheidungsfunktionen
• �Essstörungen
• �Schulische Lern- und Leistungsstörungen
• �Psychosen und wahnhafte Erlebnisse
• �Persönlichkeitsfehlentwicklungen
• �Posttraumatische Belastungsstörungen
• �Psychische Krisen und Selbstgefährdung

Wir sind ein Team aus Fachärzten für Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychologen unterschiedlicher Therapierichtungen, 
Sozialpädagogen, Logopäden, Ergo-, Musik- und Physio- 
therapeuten.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.



Therapeutisches  
Angebot:

• �Kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung
• �Einzelpsychotherapie
• �Verschiedene Gruppentherapieangebote, z. B. 

- Soziales Kompetenztraining 
- ADHS-Gruppe 
- Gruppe für spezifische Lernstörungen  
  (Marburger Konzentrationstraining) 
- DBT-A-Gruppe/Skills-Training

• �Psychoedukation und Elternberatung
• �Psychopharmakologische Behandlung
• �Bio- und Neurofeedback
• �Logopädie
• �Ergotherapie
• �Musiktherapie
• �Sozialpädagogische Beratung und Vermittlung  

psychosozialer Hilfen
• �Aufsuchende Hilfen



Zunächst erfolgt ein ambulantes Erstvorstellungsgespräch, in 
dem ausführlich der Vorstellungsgrund, sowie die Anamnese 
exploriert werden. Je nach Erkrankungsbild folgt eine weitere 
diagnostische Abklärung (z. B. Testpsychologische Untersuchun-
gen, Exploration, Verhaltensbeobachtung) bzw. medizinische 
Untersuchungen (körperlich-neurologische Untersuchung, Labor, 
EKG/EEG sofern notwendig).

Nach Erhebung aller Befunde erfolgt eine Besprechung bezüglich 
des vorliegenden Krankheitsbildes und eine Beratung hinsicht-
lich der Notwendigkeit und Möglichkeiten einer therapeutischen 
Anbindung oder anderer erforderlicher Schritte.

Es ist sowohl eine ambulante, teil- oder vollstationäre Behand-
lung möglich. In enger Abstimmung mit dem Patienten, Eltern 
und anderen wichtigen Bezugspersonen erfolgt die Planung  
des weiteren Vorgehens.

Der Behandlungs-
prozess



Ansprechpartner
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
-psychotherapie und Psychosomatik

Chefärztin Kinder- und Jugendpsychiatrie
Dr. med. Gertraud Johanna Fridgen
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie, und  
-Psychotherapie

Telefon: 0 86 71/ 509 - 9844
E-Mail: g.fridgen@kinderzentrum.de
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